
FRONTAL NI NAPAD

Pi{e: MILAN SAVI] 
MAXX TEAM
 
X-Fitness Photo:  
Predrag “Extreme” Vu~kovi}

par istih, glupih i 

potpuno nepotrebnih 

gre{aka spre~ava mnoge 

ve`ba~e da izgra|uju 

mi{i}nu masu onoliko brzo 

koliko bi mogli. To naro~ito va`i u  

treningu grudi i ramena. Da biste 

ove dve ““frontalne” mi{i}ne partije {to br`e 

razvili, nije dovoljno da ih napadnete tvrdo 

i intenzivno, ve} pre svega pametno.

U koju god teretanu da 
u|ete, vide}ete da  


