FRONTALI AR

U koju god teretanu da
udete, videcete da

par istih, glupih i

potpuno nepotrebnih
greSaka sprecava mnoge
veZhace da izgraduju
misicnu masu onoliko brzo
koliko hi mogli. To narocito vaii u
treningu grudi i ramena. Da biste

ove dve “frontalne” miSicne partije $to hrie
razvili, nije dovoljno da ih napadnete tvrdo

| intenzivno, veé pre svega pametno.
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