SAGORITE MAST BRZO!

6 NAPREDNIH TEHNIKA! PLUS: IDEALNI KARDIO PROGRAM KORISTI I POSLEDICE - SAZNAJTE ISTINU!
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BETA

ALANIN
Bolji od
kreatina?

Nove naucne studije
iz treninga, ishrane,
suplementacije, hemije

- JAY CUTLER, Mr OLYMPIA | \}‘ £ MILAN SAVIC

Trening za masivne grudi JUNIORSKI SAMPION SRBIJE
- FREKVENCA TRENINGA ; ' U BODI-BILDINGU

Koliko cesto treba trenirati? II Y \:\‘
- CHEATING: Napredna RO S B
tehnika intenzifikacije - Moy

- RONI COLEMAN
Seminar u Beogradu

. MILICA NARANCIC
- NOVA ZVEZDA FITNESA

\ ANABOLIC FREAK

INTERVJU

iskreno i otvoreno o steroidima

771820 329008
249DIN - 4EUR - 6 KM - 40 KN - 270 DEN
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